1. Nase mineraly nie su koloidné, skor ionové. Mineraly v ionovej forme su eSte asi
milionkrat mensie ako tie v koloidnej forme, a tym padom su ovela lepsie
vstrebatelné . Napriklad koloidné castice horc¢ika maju velkost zhruba 1 mikréna.
Ale i6n hotéika je velky zhruba 1 x 10® mikréna. 16nova forma znamena, ze
mineraly su doslova rozpustené vo vode. |6nové mineraly naviac maju prirodny
elektricky ndboj, ktory dalej napomaha pri traveni a vstrebdvani. Koloidna forma
znamena, ze nerozpustné Castice mineralov sa vdaka svojej pomerne malej
velkosti sa volne vznasaju vo vode a neusadia sa na dno. MézZete pouzit hocico z
nasledujuceho textu.

Jurassic Minerals obsahuju ako hlavnu a najdélezitejsiu ¢ast prirodny zmes 72
idnovych mineralov a stopovych prvkov, pochazajucich zo solného jazera.

Kazdu sekundu Zivota sa nasSe telo spolieha na idnové minerdly a stopové prvky,
ktoré riadia a vyvolavaju miliardy nepatrnych elektrickych impulzov. Bez tychto
impulzov by v tele nefungoval ani jeden sval. Nepracoval by ndm mozog, ani srdce
a bunky by neboli schopny osmdzy.

I6bnové minerdly sa tiez podielaju na reguldcii hladiny Ph v tele. Hlavnymi
alkalizujucimi mineralmy su horcik, draslik, vapnik, sodik a zinok. Tieto mineraly
maju schopnost viazat sa na kyseliny v ludskom tele, a tak ich neutralizovat. Pokial
vSak fudské telo z potravy neprijima dostato¢né mnozstvo tychto minerdlov,
odoberie si ich zo samotnych tkaniv a kosti. Toto mdze viest napr. ku slabnutiu
kosti (osteoporoze), strate svalovej hmoty alebo srdcovym chorobam. Hormany,
ktoré nase telo produkuje pri stresovych reakciach, mozu tiez nase telo pripravit o
tieto cenné mineraly a stopové prvky.

Absorpcia idnovych mineralov zavisi na tom, nakolko je organizmus v danom
okamihu "vyhladovany" . Absorpcia iébnovych mineralov stupa az na 90%, ak ich
telo vyZaduje a naopak je nizSia, ak ich telo ma dostatok.

2. Podla smernic ministerstva pddohospodarstva CR, kazda reklama na doplnok
vyzivy by mala obsahovat vyrok, Ze najlepsim zdrojom nutrientov je zdrava a
vyvazena strava. Pokial vsak taki nemdme, (¢o vacésinou nemame - to hovorim ja)
mobzZeme zvazit pouzitie doplnkov vyZivy. Myslim si, Ze je na mieste hovorit aj o
tom, Ze vzhladom k dlhodobému, intenzivnemu hospodareniu a pouzivaniu
priemyslovych hnojiv, ktoré obsahuju len jeden alebo len malo prvkov (vaésinou
dusik, fosfor a draslik), su pody ¢asto vycerpané s nizkym obsahom délezitych
mineralov a stopovych prvkov.



