Nenahraditelné mineraly

Mrtvi lekari neklamu

Dr. Wallach bol nominovany na Nobelovu cenu za medicinu za svoju prdcu za prinos v oblasti liecby
civilizaénych ochoreni mineralmi. My vam ponukame skratent verziu jeho prednasky ktord
predniesol uz v r. 1994 v Kansas City a je samozrejme aktudlna aj dnes.

Dovolte mi zaéat otazkou. Kolki z vas vyrastli na vidieku a ma docinenia s chovom dobytka?
Pre dobytok sme pestovali kukuricu, séjové boby, susili sme seno a dalsie. Po Zatve sme v3etko
posielali do mlyna na mletie. K zomletému krmivu sme pridévali zmes vitaminov, rozne materialy
a stopové prvky. Vietko sme zmie3ali dohromady a z tejto zmesi sme urobili tabletky, ¢im sme kfmili
dobytok. Vtedy ako 13-roéného chlapca ma fascinovala dékladna priprava hodnotného krmiva pre
kravy. '

My ludiasa chceme dofZit vysokého veku a pritom nejeme Ziadne vitaminy a mineraly. To ma
trapilo. Preto som sa jedného diia opytal svojho otca, preco nepriddvame do nadej stravy potrebneé
Fiviny, tak ako ich dédvame nadmu dobytku. M&j otec na mria len zabrucal nieco ako: ,Bud'ticho a vai
si ¢erstv( stravu, ktori mame.” To, Ze poda je dlhé roky hnojenim a pestovanim kultar davno
vyerpand a obsah mineralov v nej je doslova biedny, teda ani v rastlindch ich nie je zdaleka tolko,
kolko potrebujeme, som sa dozvedel ovela neskor.

Vo svete je najmenej 5 oblasti, kde sa ludia doZzivaju veku 120 aZ 140 rokov. Vedeckeé
poznatky ukazuju, Ze geneticky potencidl fudského tela je rovnako 120 aZ 140 rokov. Zameriam sa len
na Gdaje, ktoré si pisomne zdokumentované. Z oblasti Tibetu je to pripad ¢inskeho doktora Li, ktory
obdrial od ¢inskeho cisdra uznanie za dlhovekost pri prileZitosti oslavy svojich 150-tich rokov. Doktor
Li sa idajne narodil v roku 1977 a zomrel v roku 1933 vo veku 156 rokov.

Nenahraditelné minerdly

Prvotné naznaky nedostatku selénu sa prejavia ako tzv. starecké Skvrny. Pokial v tomto stave
zatnete uzivat koloidné mineraly obsahujlce selén, $kvrny behom 4 aZ 6 mesiacov zmiznu.
Nedostatok selénu poskodzuje vnutorné organy, ale pre oko je toto poskodenie samozrejme
neviditené. Chcem tym povedat, Ze pokial zmiznu Skvrny na koZi, zmiznu i vnitorné poskodenia
a vase srdce, fadviny, mozog a pecen zatnu pracovat ako predtym.

Pokial mate nedostatok chrému, vanadu, prejavi sa to ako neuhasitelna chut na sladké alebo
mate nizky obsah cukru v krvi. Pokial trva tento stav dlho, mdZe sa zmenit na cukrovku. Problémy
s cukrom su vidy spojené s nedostatkom chrému a vanadu.

Prvopoctiatky nedostatku cinu sa prejavia u muzov ako ¢iastoénd holohlavost. Pokial nechate
tento stav trvaf, zaéne sa zhorSovat vas sluch a prestanete pocut tplne.

Prva zndmka nedostatku zinku je strata chuti. Jedld vdm nebudu chutit tak, ako predtym.

Pokial teda zatinate pozndvaf, Ze mineraly su déleZité, musim vam totiz nie¢o povedat
o mineraloch samotnych a o tom, ako ich najlepsie uZivat.

Minerdly

Na trhu je dostat tri druhy mineralov. Su to:
- mineraly anorganické (elementarne)

- minerdly chelatované



- mineraly koloidné

Anorganické minerély nie sl v podstate ni¢ iného neZ rozdrvena skala. Vstrebatelnost pre
telo je 5% az 10% a po 35-tom roku klesd na 3% a? 5%.

Ak vezmete napriklad zlG¢eninu vapnika a laktozy tak v 1000 mg tejto latky je 250 mg vapnika
a 750 mg laktdzy. To znamena, Ze z jednej takejto tabletky dostaneme do tela pri 5% vstrebatefmnosti
12,5 mg vapnika. Pokial chceme vstrebat dennd davku 1000 mg vapnika, musime skonzumovat 80
tabliet.

Chelatované mineraly boli vyvinuté v Sestdesiatych rokoch v konkurencii pri zdsobovani
farmarov minerélmi pre dobytok. Tieto minerdly znamenali vyznamné zlepgenie vstrebatelnosti
a tym i zlep3enie zdravotného stavu dobytka s nédslednym zlacnenim chovu. Chelatovany mineral je
prvok, na ktory je naviazand aminokyselina, enzym alebo protein. Tym, ze mineraly s naviazané na
latku, ktord je pre telo vlastnd, vzrastla vstrebatelnost az na 40%.

Koloidné mineraly st jednotlivé molekuly uritej latky rozptylenej vo vode. Nejednd sa
o tabletky, ale o tekutinu. Rozptylené ¢astice maju zdporny elektricky naboj, zatial &o stena éreva ma
kladny naboj. To véetko md za nasledok, Ze tieto mineraly st vstrebatelné az z 98%.

Vratme sa teraz k miestam, kde sa fudia doZivaju vysokého veku. Ziskavaju vodu
z roztopeného ladovca — nie je ¢ira, ale zafarbend na bielo az hnedo. Obsahuje koloidné mineraly,
fudia ju nielen piju, ale fou aj zavlaZuja polia. Preto je ich pdda bohata na Ziviny, ¢o je v nasich
zemepisnych Sirkach postradame. Neexistuje tam cukrovka, rakovina, odvapnenie kosti, srdcové
ochorenia, 3edy zakal, nemaju tam postihnuté deti ani lekarov. Napriek tomu sa dozivaju 120 - 140
rokov.

JURASSIC MINERALS+
Koloidné mineraly

* Preco sme ¢asto chori?

10 najcastejsich chordb spésobuje nedostatok mineralov a stopovych prvkov.

» Co potrebujeme pre svoje zdravie?

Asi 70 minerdlov a stopovych prvkov denne. Vdaka hnojeniu ich méme v nasej strave mélo, asi iba 5.
Ostatné nam dlhodobo chybaju. V beZnych pripravkoch v lekarni ich ziskame najviac 12-14 v jednom
baleni a to eSte s malou vstrebatelnostou, max. do 40%.

* Ako teda ziska nase telo dostatok mineralov?

UZivajte koloidné minerély.

® Ktoré su najlepsie?

JURASSIC MINERALS+

* Preco prave JURASSIC MINERALS+?

1. Obsahuju 72 mineralov a stopovych prvkov.

2. Maju vstrebatelnost az 98%.

3. Su v koloidnej forme.

4. MéZete ich uzivat spolu s liekmi.

5. Nemaju vedlajsie ucinky.

6. Ide o prirodny potravinovy doplnok bez chemickych prisad a farbiv.

*Aké ma vysledky JURASSIC MINERALS+?

Poméha asi v 900 ochoreniach, napr. vysoky tlak, kiby, dna, alergia, detoxikuje telo, zvysuje imunitu,
odstranuje Gnavu a pod.



